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MIT GABI UND HEIKO
WIECZOREK

REGIONALE GESCHICHTE

SPANNEND ERZAHLT

Die vierbandige Rugensaga um Hannah Wiele
beginnt mit der ,Reise in die Vergangenheit”.

Hannah Wiele aus Pansevitz hat ein Geheimnis,
aber nicht nur sie allein weild davon. Als ihre
Tochter nach Uber dreiRig Jahren wieder auf-
taucht und kurz danach ihre Enkelin verschwin-
det, muss sie einen Entschluss fassen, der nicht
nur sie allein in Gefahr bringt. Es beginnt eine Su-
che, die weit in die Zeit zurlck reicht und dabei
ein hollisches Mordkomplott aufdeckt.

Der erste Band spielt in der heutigen Zeit und
im Jahre 1607 und verknupft reale Elemente und
Geschehnisse mit der Fantasie der zwei Autoren,
Gabi und Heiko Wieczorek, so dass ein span-
nendes Buch entstanden ist, das man gar nicht
mehr aus der Hand legen mochte.

AUTORENLESUNG

25.03.2020
17.00 - 20.00 UHR

Im zweiten Band ,Das Grimoire” begegnet uns
erneut Hannah Wiele mit ihrer Familie und ein
neues Abenteuer durch die Jahrhunderte be-
ginnt. Neues Unheil aus der Vergangenheit zieht
auf. Der alte Putbusser versucht mit allen Mitteln,
in den Besitz des geheimnisvollen Zauberbuches
der Ranen, des Grimoires, zu kommen und kennt
dabei keine Gnade.

Lassen Sie sich bei der Lesung auf die Insel Rugen
und nach Stralsund in das 17. Jahrhundert ent-
fuhren und erfahren Sie, was Hannah Wiele und
ihre Familie erlebt. Wir winschen Ihnen viel Spal}



Die Burgerakademie
Stralsund

Sie halten das neue Programm der Buirgerakade-
mie flir 2020 in Ihren Handen. Auch 2020 bieten wir
Ihnen ein abwechslungsreiches Programm aus alt-
bewahrtem und neuem.

Unsere beliebten und gut besuchten Smartphone- und IT-Kurse,
die Floristikkurse und die Themen rund um Familie & Erziehung
haben wir auch 2020 im Angebot. Unser erfolgreicher Kurs “Krea-
tives Schreiben” wird ebenso weitergefuhrt wie die Krauterkurse
mit der Krauterschule Rugen.

Was ist neu? Wir werden einen monatlichen “IT-Kaffeeklatsch”
einfUhren. Hier ist jede/r mit seinem PC und seinen Fragen will-
kommen. Aufgrund der Nachfrage werden wir uns auch verstarkt
den Fremdsprachen widmen und haben 2020 zunachst Englisch
und Spanisch im Angebot. Es wird neue Kooperationen im Be-
reich der Koch- und Backkurse in 2020 geben, die noch nicht
in diesem Programm enthalten sind. Lassen Sie sich Uberra-
schen! Entfalten Sie lhre Kreativitat, lernen Sie neue Hobbies in
der Gemeinschaft zum kleinen Preis. Oder informieren Sie sich
Uber aktuelle Trends und stellen Sie lhre Fragen an Fachleute.
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Ob Rechts-, Gesundheits- oder Erziehung-
stipps, unsere Fachleute beantworten lhre
Fragen sehr praxisnah und in lockerer, fast
familiarer Atmosphare. Nutzen Sie unsere
Werkstatten fur lhr handwerkliches Ge-
schick und setzen Sie lhre Ideen um. Un-
sere Fachausbilder aus den Lehrwerkstat-
ten unterstitzen Sie dabei.

lhr Team der Burgerakademie Stralsund

schreiben Sie uns an:
kontakt@ba-stralsund.de

folgen Sie uns auf:
facebook.com/BA.Stralsund

03831-477344

Lindenallee 63 - 18437 Stralsund
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leisten, wurde auf die Doppelung
mannlich/weiblich bei
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L\) Gesundheit und Pflege

Angste und Panikattacken

Vortragsreihe ,Feng Shui”
+Tickst Du noch richtig?”
Duschgel selbst herstellen
Schlafstérungen

N NN N oy O

Seife sieden - altes Hand-
werk und modernes, krea-
tives Hobby

8 Tee - haufigste Zubereitungs-
art unserer Heilpflanzen

8 Kostliche Herbst- und Win-
ter- Smoothies - die gesunde
Mahlzeit aus dem Mixer

8 Putzen ohne Chemie - geht
das eigentlich?

m Familie und Erziehung

9 BeiBen, Schlagen, Treten -
Umgang mit Aggressionen

9 Hyperaktive Kinder in der
Gruppe - eine
Herausforderung!?

10 Das Autismus-Spektrum.
Verstehen und Fordern von
Menschen mit autistischen
Merkmalen

10 Kinder suchtbelasteter Eltern
und Familien

[

[

12

12

13

13

14

14

15

16
16

17
17
17

Flr meine Arbeit brennen
ohne auszubrennen- Burnout
vermeiden!

Aus der Sicht des Gegen-
Ubers - Partnerbezogene
Gesprachsfuhrung nach
ROGERS

Hinfallen, Aufstehen, Krone
richten, weitergehen

Teilleistungsschwachen und
Teilleistungsstorungen

Auf sich achten- Psychohygie-
ne fur padagogische Prakti-
ker und Fachkrafte

Kindlicher Umgang mit Trau-
er und Angst

Elterngesprache zu sensiblen
Themen

Doppelte Sprache, doppelte
Kultur-doppelte Benachteili-

gung.

Singen, Tanzen und Musizie-
ren - neue Lieder und Tanze
fur Kinder

Leichte Kliche

Kochen fir Verliebte zum
Valentinstag

Oster-Backereien
Spargel trifft Erdbeere...
Cocktail-Kurs



20
20

21
21

Mannerkochkurs 25
Herbstliche Kurbisgerichte 25
Alternative Weihnachtsbra-

ten

Silvesterkracher-Cocktails 25

26
Kreatives Schreiben 26
Workshop Nassfilzen “Frih- 27

ling”
Floristik im Jahresverlauf 27
Zeichnen, Malen, Klecksen 28

23

23

Schweil3en flr Haus und 29
Hobby - Metallschutzgas-
schweil3en 29
Schweil3en fur Haus und

Hobby - Lichtbogenhand-

schweil3en 30

W) Medien, IT, Web 30

24
24
24

24

L T-Treff mit Alex”

© JM Schlorke

CEWE Fotobuch

Bilder vom Handy auf den
PC Ubertragen und clever

verwalten 32 Vorsorge-/Betreuungsvoll-
] macht und Patienten-
Nie mehr Stress vor dem verfugung

Bildentwicklungsautomaten
o ) 33 Erben und Vererben
PC-Kurs fur Einsteiger und

Senioren

PC-Kurs fur den fortgeschrit-

tenen Nutzer 34 Spanisch fur Urlaub und
Workshop Portratfotografie Alltag
Bildbearbeitung auf dem
Smartphone

Internet leicht erklart fur
Einsteiger und Senioren

App & Co Smartphone ver-
stehen

Spezialisierungsworkshops
zur Vertiefung Ihrer Kennt-
nisse

Schnappschuss-Safari

Wir drehen einen Film - Film-
projekt fur die Sommerferien
(ab 14 Jahre)

Alternativen zu WhatsApp II: ) 8. Informationstag Pflege

Bilder einfach bearbeiten auf
dem PC 31

Bilder richtig auf dem Handy
verwalten

Vortrage, Workshops und
Informationen fur Fachkrafte
und Auszubildende in der
Pflege, pflegende Angehdrige

ERNAHRUNG | FAMILIE | GESUNDHEIT | KREATIVITAT | HANDWERK | MEDIEN | RECHT
| |



Gesundheit und Pflege

Angste und Panikattacken

Wenn Sorgen und Angste unser Leben
beherrschen

Angst ist eine ganz normale Reaktion unseres
Kdrpers, sie schutzt uns in manchen Situationen
und kann lebensrettend sein. Manchmal ist sie
jedoch unbegrindet, trotzdem da und wir fuhlen
uns hilflos, man hat dann schon Angst vor der
Angst.

Manche Menschen sorgen sich standig, andere
erleben Panikattacken. Bestimmte Situationen
oder Dinge kénnen Ausléser fir Angste sein, dann
sprechen wir von Phobien, aber genauso kdnnen
Angste ganz spontan und ohne bestimmte
Ausldser auftreten.

In diesem Vortrag werden Sie Uber die
verschiedenen Arten und Symptome von Angsten
informiert.

Termin: 26.02.2020, 17.30 - 19.45 Uhr
Referentin: Regina Masuch, Heilpraktikerin
fir Psychotherapie

Teilnahmegebuhr: 15,00 Euro

Vortragsreihe , Feng Shui”

Wohnen, Arbeiten und Leben mit Feng Shui

Feng Shui ?7?? - ach ja, ist das nicht das, wo man nie
mit den FuURen zur Tur schlafen darf oder der Kopf
muss immer nach Osten zeigen?

Ware nur das Feng Shui oder ware es so einfach,
dann hatte diese alte Harmonielehre bestimmt
einen weniger hohen Stellenwert in unserer
Gesellschaft. Mittlerweile ist Feng Shui in den
renommierten Universitaten in Asien, Amerika und
teilweise auch schon in Europa Pflichtfach im
Architekturstudium.

Kein  Mythos also, sondern wunderbare
Raumpsychologie. Frau Kati Jobst beantwortet lhre
Fragen, geht mit Ihnen auf die Reise... ganz
individuell fur jeden Menschen und flr jede
Lebenslage.

Beispiele: unruhiges Schlafen, unkonzentriertes
Lernen oder Arbeiten, standig in der Schieflage,
wenig sozialer Kontakt, standig gesundheitlich
angeschlagen, zu viel Energie, Sehnsuchte und
Traume - bleiben sie oder verwirklichen Sie diese?

4Erst pragst Du den Raum, dann pragt der Raum
dich.” (Winston Churchill)

Termine: 02.03.2020, 11.05.2020, 28.09.2020,
09.11.2020, 18.00 - 20.00 Uhr
Referentin: Kati Jobst, Feng Shui Consultant
Teilnahmegebuhr: 15,00 Euro



»Tickst Du noch richtig?”

Wer hat diese Frage nicht schon mal gehort oder
auch selbst schon gestellt?

Warum tickt der so? Was meint der gerade? Was
hat sie denn jetzt schon wieder? Wie meint der das?
Warum versteht mich keiner? ... Fragen, die Ihnen
sicher bekannt vorkommen.

Ticken einige Menschen richtig und andere falsch?
Oder ticken wir alle nur anders? Welche
Charaktertypen gibt es und welcher Typ bin ich
eigentlich?

Um all das herauszufinden, werden wir gemeinsam

in die Psychologie der Personlichkeitsmerkmale
eintauchen.

»Also immer hereinspaziert in das Theater des
Lebens, auf das wir alle Schauspieler
kennenlernen!”

Termin: 16.03.2020, 17.30 - 19.45 Uhr
Referentin: Regina Masuch, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie

Teilnahmegebuhr: 15,00 Euro

Duschgel selbst herstellen

In  herkdmmlichen Duschgels stecken oftmals
zweifelhafte Inhaltsstoffe. Ein Duschgel selbst
herstellen geht schnell und bringt noch einige
Vorteile mehr:

Man weil3 genau, welche Inhaltsstoffe im Duschgel
sind, reduziert den Plastikverbrauch, spart Geld
und umweltvertraglicher ist dieses Duschgel auch
noch. In Zeiten von Nachhaltigkeit und
Umweltschutz ein guter Ansatz im privaten Bereich.

In diesem Workshop stellen Sie Ihr eigenes
Duschgel her, das Sie mit nach Hause nehmen.

Termin: 29.04.2020, 17.30 - 19.45 Uhr
Referentin: Gabi Wieczorek, Krauterschule
Rugen

Teilnahmegebuihr: 17,00 Euro + 3,50 €
Materialkosten

Gesundheit und Pflege )

Schlafstérungen

Probleme beim Ein- und Durchschlafen

Viele Menschen klagen Uber Schlafstérungen, oft
ausgelost  durch  Stress  oder  psychische
Belastungen. Problematisch wird es, wenn der
Schlaf dauerhaft gestort ist und die Lebensqualitat
darunter leidet. Schlaf beeinflusst unter anderem
unser Immunsystem und hilft auch dabei, am Tage
Erlerntes und Erlebtes im Gedachtnis zu behalten.

Dieser Vortrag informiert Sie Uber die vielfaltigen
Ursachen von Schlafstérungen, sowohl Uber die
korperlichen als auch Uber die psychischen.

Termin: 08.09.2020, 17.30 - 19.45 Uhr
Referentin: Regina Masuch, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie

Seife sieden - altes Handwerk und
modernes, kreatives Hobby

Nach einer kleinen EinfUhrung in die Geschichte,
Materialkunde und den Arbeitsablauf (mit
Sicherheitshinweisen) stellen wir mit rein
pflanzlichen Zutaten nach sorgsam ausgewahlten
und erprobten Rezepturen duftende und
pflegende Wohltaten fir Koérper und Seele her.
Jede/r nimmt einen selbstgesiedeten Seifenblock
mit nach Hause.

Bitte bringen Sie eine Schutzbrille, eine Schiirze,
ein altes Handtuch und ein leeres, sauberes
Tetrapak (500 ml) mit.

Termin: 20.05.2020, 17.30 - 19.45 Uhr
Referentin: Gabi Wieczorek, Krauterschule
Rugen

Teilnahmegebuhr: 19,00 Euro + 13,00 Euro fir
500 g Seife

weitere Informationen: www.ba-stralsund.de




Q® Gesundheit und Pflege

Tee - haufigste Zubereitungsart
unserer Heilpflanzen

Oftmals macht man sich in der heutigen Zeit Uber
das Teetrinken keine Gedanken und greift in das
reich geflillte Regal im Supermarkt.

Wie Sie sich einen wohlschmeckenden Tee auch
selbst zubereiten kdnnen, was Sie dabei beachten
mussen, warum Teebeutel nicht unbedingt
empfehlenswert sind und welche Arten der
Teezubereitung es gibt, erlernen Sie in diesem
Workshop.

Jeder Teilnehmer mischt sich zwei Tees und nimmt
sie mit nach Hause.

Termin: 16.09.2020, 17.30 - 19.45 Uhr
Referentin: Gabi Wieczorek, Krauterschule
Rugen

Teilnahmegebihr: 16,00 Euro + 6,00 Euro
Materialkosten

Kostliche Herbst- und Winter-
Smoothies - die gesunde Mahlzeit
aus dem Mixer

In diesem Kurs lernen Sie die frische Herstellung
des herbstlichen Power-Drinks als Abwandlung
zum sommerlichen grinen Smoothie.

Smoothies in der kalten Jahreszeit konnen fir uns
durch ihre Naturlichkeit wahre Wundermittel sein,
die uns effektiv vor Erkrankungen schutzen und
unser Wohlbefinden dauerhaft steigern.

Termin: 28.10.2020, 17.30 - 19.45 Uhr
Referentin: Gabi Wieczorek, Krauterschule
Rugen

Teilnahmegebuhr: 16,00 Euro + 2,00 Euro
Materialkosten

Putzen ohne Chemie - geht das
eigentlich?

Viele Menschen leiden heute schon unter einer
Chemikalienunvertraglichkeit und viele Mdutter
fragen sich, wieviel Chemie im Haushalt vertragen
meine Kinder? Mit einfachen Mitteln kann jeder
sich selbst diverse Reinigungsmittel herstellen.
Dabei spielen auch unsere Krauter eine Rolle.
Lassen Sie sich Uberraschen!

Termin: 11.11.2020, 17.30 - 19.45 Uhr
Referentin: Gabi Wieczorek, Krauterschule
Rugen

Teilnahmegebuhr: 16,00 Euro + 6,00 Euro fur
zwei Reinigungsmittel



BeiRen, Schlagen, Treten -
Umgang mit Aggressionen

Aggressionen im Alltag von Schule und Kita von
Kindern gegenuber anderen Kindern, Erziehern
oder sogar sich selbst.

Welche Ursachen oder Ausléser kénnen eine
Rolle  spielen? Wie geht man als
Betreuungsperson mit Aggressionen um und
wie kann man sie verhindern?

Diese und weitere Fragen haben Sie sich sicher auch
schon im Arbeitsalltag gestellt.

Unser Workshop soll lhnen Anregungen und
Strategien geben, wie Sie mit Kindern, die zu
aggressivem Verhalten neigen umgehen kdnnen.
Gleichzeitig kénnen Sie Erfahrungen austauschen
und erhalten einen Uberblick zu neuen
Erkenntnissen und Herangehensweisen.

Entspricht Modul 1.2. des Fortbildungskonzeptes

Termin: 07.03.2020, 08.30 bis 13.30 Uhr
Referent: Dr. Thomas Fritzsche,
Dipl.Padagoge

Teilnahmegebihr: 45,00 Euro inkl. Getranke

Familie und Erziehung @

Hyperaktive Kinder in der Gruppe
- eine Herausforderung!?

Hyperaktivitdt - ein so oft benutztes Wort
unserer Zeit, aber was bedeutet es eigentlich?
Und noch viel wichtiger: Wie reagiere ich im
Alltag darauf?

So, dass ich dem was diese Diagnose aussagt zum
einen gerecht werde, aber auch Entwicklung fur das
Kind ermdgliche! Was muss ich moglicherweise fur
mich entwickeln, um auf diese schnellen Kinder
angemessen reagieren zu kdnnen?

Die Kindheit wird erstmals als eigenstandige
Entwicklungsphase betrachtet. Von allen Bezugs-
und Begleitpersonen der Kinder wird viel erwartet,
um in dieser Phase entwicklungsfordernd und
angemessen zu reagieren, aber gleichzeitig ist der
Alltags- und der gesellschaftliche Druck sehr hoch -
fur so manchen so hoch wie noch nie. Den Umgang
mit diesem Druck kann uns eine Fahigkeit
erleichtern, die man in der Fachsprache ,Resilienz”
nennt. Aber was bedeutet das und wie schaffe ich
diese Form der Selbstempathie fir mich selbst
nutzbar zu machen, bzw. Voraussetzungen zu
schaffen, dass Kinder (in ihrem ganzen Leben)
darauf zurtickgreifen kénnen.

Um all diese Inhalte und Fragen geht es in diesem
Workshop.

Entspricht Modul 3.1. des Fortbildungskonzeptes
Termin: 22.01.2020, 17.30 bis 20.30 Uhr
Referentin: Tabea Rath, Dipl. Sozialpadagogin,

Pro-Familia
Teilnahmegebuhr: 35,00 Euro

Der Workshop findet ab 10 Anmeldungen statt.

weitere Informationen: www.ba-stralsund.de




@ Familie und Erziehung

Das Autismus-Spektrum.
Verstehen und Fordern von
Menschen mit autistischen
Merkmalen

Die Diagnose , Autismus” wirft fir Betroffene,
Angehodrige und Fachleute jede Menge an
Fragen auf, die schon beim Verstandnis der
Diagnose beginnen. Aligemein werden unter
Autismus schwere, unheilbare Kontakt- und
Kommunikationsstérungen verstanden, die
mit starken Auffalligkeiten im motorischen und
im kognitiven Bereich sowie im Verhalten
einhergehen.

Im padagogisch-psychologischen Bereich wird die
Vorstellung eines Autismus-Spektrums bzw. einer
Autismus-Spektrum-Stérung bevorzugt. Der Begriff
des Spektrums ist dabei Programm, denn das
Spektrum umfasst die gesamte Vielfalt und
Bandbreite aller Erscheinungsformen von Autismus,
die gangigen Kategorien ebenso wie seltene oder
unklare Formen sowie Zwischen- und
Ubergangsformen. Die Grenzen zwischen all diesen
Erscheinungsbildern - und das ist das Entscheidende
- werden als flieBend betrachtet. Der Autismus-
Status ermoglicht Aufschluss Uber verschiedene
Forderansatze fur den Betroffenen. Das Autismus-
Spektrum verdeutlicht, dass jeder der Betroffenen
einzigartig ist und sich durch individuelles
Herangehen bestmdoglich entwickeln kann.

Der Kurs fuhrt in die Sichtweise des Autismus-
Spektrums ein und vermittelt Anhaltspunkte,
Betroffene innerhalb des Spektrums einschatzen zu
kénnen. Auf dieser Grundlage werden konkrete
MaBBnahmen  fur die paddagogische  bzw.
therapeutische Arbeit erortert.

Entspricht Modul 1.4. des Fortbildungskonzeptes

Termine: 28.03.2020 oder 24.10.2020,

08.30 bis 13.30 Uhr

Referent: Dr. Thomas Fritzsche,
Dipl.Padagoge

Teilnahmegebuhr: 45,00 Euro inkl. Getranke

Kinder suchtbelasteter Eltern und
Familien

In der taglichen Arbeit haben padagogische
Mitarbeiter es auch mit Kindern zu tun, deren
Eltern in ihrem Konsumverhalten mit
Suchtpotential einen primaren Lebensinhalt
finden.

Dieses Verhalten ist sowohl fur sie selbst als auch
far die Kinder problematisch. In diesem Workshop
soll es darum gehen, wie der Zugang zu diesen
Familien gefunden, gestaltet und erhalten werden
kann.

Fur diese Kinder ist ein stabiles Miteinander mit
anderen, externen Bezugspersonen besonders
wichtig. Dabei wird es um dullere Bedingungen
gehen, die sowohl fur die Eltern als auch die Kinder
hilfreich
professionelle,

lhre
die

sind, als auch um

Grundhaltung,
Voraussetzung unverzichtbar ist!

innere,
als

Entspricht Modul 3.2. des Fortbildungskonzeptes

Termin: 29.04.2020, 17.30 bis 20.30 Uhr
Referentin: Tabea Rath, Dipl.Sozialpadagogin,
Pro Familia

Teilnahmegebuhr: 35,00 Euro

Der Workshop findet ab 10 Anmeldungen statt.
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FUr meine Arbeit brennen ohne
auszubrennen- Burnout
vermeiden!

Padagogische Fachkrafte gehen ihrer Tatigkeit
meist mit Hingabe und Leidenschaft nach. Da
ist es nur ein schmaler Grat zwischen
gesundem Engagement und Uberlastung, die
umgangssprachlich als Burnout bezeichnet
wird.

Dies zeigt sich in den unterschiedlichsten
Symptomen und Auspragungen.

Der Workshop will Sie sensibilisieren, rechtzeitig
Warnsignale zu erkennen und gegenzusteuern. Sie
erfahren etwas Uber die typischen Stress- und
Uberlastungsfaktoren, sollen ihre persénlichen
Antreiber entlarven und auf Warnsignale achten
lernen. Daneben werden Ihnen aber auch Wege
aufgezeigt, im Gleichgewicht zu leben uns so das
Burnout zu vermeiden. Bei alledem sollen Sie
naturlich Ihre Leidenschaft fur den Beruf erhalten.

Entspricht Modul 1.1. des Fortbildungskonzeptes

Termine: 06. und 13.05.2020, jeweils

17.30 bis 20.00 Uhr

Referent: Burkhardt Hubner, Dipl. Theologe
Teilnahmegebuhr: 45,00 Euro

Familie und Erziehung @

L

Aus der Sicht des Gegenuibers -
Partnerbezogene
Gesprachsfuhrung nach ROGERS

Gesprachsfuhrung wird haufig als ein Vorgang
verstanden, in dem ein Partner in der
Gesprdachssituation seine Meinung und Ziele beim
anderen Partner durchsetzen will und kann. Eine
andere Form der Gesprachsfuhrung verlangt den
umgekehrten Weg. In ihr geht es darum, die
Vorstellungen und Ziele des Gesprachspartners zu
erfassen und ihm zu helfen, diese nach seinen
Vorgaben und BedUrfnissen umzusetzen.

Der Begrinder dieser Gesprachsform, der
Psychotherapeut Carl Rogers (1902-1987), nannte
sie folgerichtig Partnerbezogene

Gesprachsfuhrung. Im Bereich der Beratung und
Therapie hat sie sich seit Jahrzehnten als ein
aulRerordentlich erfolgreiches Verfahren
entwickelt, um Kommunikation respektvoll,
angenehm und nicht zuletzt zielfUhrend zu
gestalten. In Schulen und Betrieben hingegen ist
die partnerbezogene Form des Miteinander
Sprechens und Umgehens wenig bekannt und wird
entsprechend selten angewandt. Dabei konnte
gerade sie die Loésung in  schwierigen
Gesprachssituationen  darstellen, wenn der
klassische Weg ,von oben nach unten” nicht
funktioniert.

Die partnerbezogene Gesprachsfuhrung arbeitet
immer auf Augenhohe und berucksichtigt die
Fahigkeiten und BedUrfnisse des Partners. Sie
entlasst ihn mit klaren, eigenstandig entwickelten
Zielvorstellungen und dem  Gefuhl des
Selbstvertrauens und der Selbstwirksamkeit.

Der Workshop fuhrt in die partnerbezogene
Gesprachsfuhrung ein. Praxisnahe Methoden und
Verhaltensweisen dieser Kommunikationsform
werden an Beispielen erldutert und praktisch
geubt.

Entspricht Modul 1.6. des Fortbildungskonzeptes

Termin: 13.06.2020, 08.30 bis 13.30 Uhr
Referent: Dr. Thomas Fritzsche, Dipl.Padagoge
Teilnahmegebuhr: 45,00 Euro inkl. Getranke

weitere Informationen: www.ba-stralsund.de



@ Familie und Erziehung

Hinfallen, aufstehen, Krone
richten, weitergehen- Was kann
Kindern helfen, seelische
Widerstandskraft zu entwickeln?

Nicht jedes Kind hat optimale
Lebensbedingungen. Das Leben von Kindern
und Erziehenden kann oft widrigen Umstanden
ausgesetzt sein. Wie ist es moglich, trotz oder
gerade wegen dieser Umstande ein subjektives
Wohlbefinden und Lebenszufriedenheit zu
entwickeln und zu bewahren?

Diese psychische/ seelische Widerstandskraft wird
als Resilienz bezeichnet. Im Workshop geht es
darum, was man unter dem Begriff versteht,
welche Risikofaktoren bekannt sind und wie man
als Erzieher die Resilienz in der frahkindlichen
Bildung férdern kann. Neben dem
Erfahrungsaustausch werden lhnen verschiedene
Moglichkeiten der Férderung aufgezeigt.

Entspricht Modul 3.2. des Fortbildungskonzeptes

Termine: 19. und 26.08.2020, jeweils 17.30 bis
20.00 Uhr

Referent: Burkhardt Hibner, Dipl. Theologe
Teilnahmegebuhr: 45,00 Euro

Teilleistungsschwachen und
Teilleistungsstorungen
Workshop abstract

Ein fOr Eltern wie Fachleute zwiespaltiges
Phanomen stellen Teilleistungsschwachen und

Teilleistungsstorungen dar. Sie treten bei
~normalen”, unter guten Umstanden
heranwachsenden Kindern ohne erkennbare

Ursache auf und werden im Vorschulalter an
kleinen , Aussetzern “, in der Schule an schlechten
Noten erkennbar. Einerseits stellen
Teilleistungsschwachen keine schweren
Entwicklungsbeeintrachtigungen dar, zugleich aber
haben sie nachhaltig negative Folgen fur den
schulischen und beruflichen Werdegang der
Betroffenen.

Teilleistungsschwachen und -stérungen zeigen sich
daran, dass trotz korperlicher und psychischer
Gesundheit, normaler kognitiver Fahigkeiten und
unauffalliger allgemeiner Entwicklung deutliche
und anhaltende Leistungsschwachen im Lesen,
Schreiben, Rechnen, Sprechen oder in der Motorik
auftreten. Offenbar liegt eine Stoérung der
Wahrnehmung bzw. der Verarbeitung von
bestimmten Reizen im Gehirn vor.

Teilleistungsschwachen und -stérungen fihren zu
erheblichen Belastungen und Benachteiligungen in
Schule und Beruf. Hinzu kommt, dass sie weder
einfach zu erkennen noch einfach zu férdern sind
und die Betroffenen oft lebenslang begleitet. Diese
werden zu ,underachievern “ - Menschen mit
guten Anlagen, die sie in bestimmten Feldern nicht
entfalten kénnen.

Der Workshop gibt einen Uberblick Giber
Diagnostik und Formen der Teilleistungsschwache
sowie Vorschlage fur den angemessenen Umgang
und die Férdermaoglichkeiten von Betroffenen.

Entspricht Modul 2.1. des Fortbildungskonzeptes

Termin: 29.08.2020, 08.30 bis 13.30 Uhr
Referent: Dr. Thomas Fritzsche, Dipl.Padagoge
Teilnahmegebihr: 45,00 Euro inkl. Getranke



Auf sich achten- Psychohygiene
far padagogische Praktiker und
Fachkrafte

Was wir mit uns selbst und unseren
Mitmenschen taglich erleben bringt viel
Schénes, manchmal aber auch weniger
Schoénes mit sich - Druck, Stress, Frust,
Negativgefihle wie Wut, Angst, Neid,

Ohnmacht.

In der Regel verfugt jeder Mensch Uber seine
personlichen Mittel und Wege, um solche
Situationen und Zustande zu bewaltigen und sich
mit sich selbst und mit seinem Umfeld wohl zu
fahlen. Diese Mittel und Wege, das eigene seelische
Wohlergehen zu bewahren, werden unter dem
Begriff der Psychohygiene gefasst. Auf diese zu
achten ist grundsatzlich immer sinnvoll, geradezu
lebenswichtig  aber dort, wo  Menschen
berufsbedingt anstrengende oder belastende
Erfahrungen mit anderen Menschen machen- in
Pflege, Therapie, in Schulen und anderen
padagogischen Arbeitsfeldern, letztlich in allen

Bereichen zwischenmenschlicher
Dienstleistungen.

Alle diese Berufsgruppen sollte Uber gute
Kenntnisse psychohygienischer Verfahren
verfugen. Damit haben sie wichtige

Handwerkzeuge fur die Erhaltung ihrer seelischen
und koérperlichen Gesundheit im Arbeitsalltag zu
Verfluigung, auf die sie im Bedarfsfall zurtickgreifen
kénnen.

Der Workshop vermittelt einen Uberblick Gber die
verschiedenen Formen der Psychohygiene sowie
einen Einblick in praktisch bewahrte
Bewaltigungsstrategien fur den beruflichen Alltag.

Entspricht Modul 1.1. des Fortbildungskonzeptes

Termin: 12.09.2020, 08.30 bis 13.30 Uhr
Referent: Dr. Thomas Fritzsche, Dipl.
Padagoge

Teilnahmegeblihr: 45,00 Euro inkl. Getranke

Familie und Erziehung @

]

Kindlicher Umgang mit Trauer
und Angst

Trauer und Angst - zwei starke Gefluihle mit
denen wir Menschen den Umgang lernen und
entwickeln mussen.

Eine Regulation von Geflhlen ist aber nur dann
maoglich, wenn wir diese kennen, sie einordnen
kénnen und die Erfahrung gemacht haben, dass es
bereits gelungen ist damit umzugehen und
Erleichterung zu finden. Die Erfahrung nicht
ausgeliefert sein zu mussen, sondern aktiv am
Prozess der Erleichterung teilnehmen zu kénnen -
unabhangig vom Alter.

Trauer und Angst- zwei Gefuhle, die zum Alltag von
Kindern gehodren. Sie brauchen die Unterstutzung
ihrer Bezugspersonen - auch dann, wenn sie als
Kinder eine andere Art haben mit diesen Gefuhlen
umzugehen als wir Erwachsenen. Um genau diese
Balance soll es in diesem Workshop gehen.

Entspricht Modul 3.2. des Fortbildungskonzeptes

Termine: 23.09.2020, 17.30 bis 20.30 Uhr
Referentin: Tabea Rath, Dipl. Sozialpadagogin,
Pro Familia

Teilnahmegebuhr: 35,00 Euro

Der Workshop findet ab 10 Anmeldungen statt.

weitere Informationen: www.ba-stralsund.de




Familie und Erziehung

Wir miissen da mal reden!
Elterngesprache zu sensiblen
Themen

Immer wieder zeigt es sich: Kinder verhalten sich in
der Tagespflege / Kita anders als bei den Eltern. Sie
scheinen grundlegendste Dinge ,vergessen” zu
haben, entwickeln plétzlich schlechte Laune, wollen
sich von lhnen nicht trennen ...

In diesem Seminar soll es darum gehen weshalb
das passiert und wie man professionell feinfuhlig
daraufreagiert. Es wird des Weiteren darum gehen,
wie ich heikle Themen mit Eltern besprechen kann:
Selbststandigkeit, Benutzung von Topfchen oder
Toilette, Umgang mit korperlicher Kraft, gezeigte
Gefuhle, die nicht angemessen scheinen...

Aber auch um Themen, die unabhangig vom
kindlichen Verhalten sind. Themen, bei denen Sie
ein Interesse haben zu reagieren oder aber auch
aus professioneller Sicht reagieren sollten ... z.B.
Punktlichkeit beim Hinbringen oder Abholen,
Winsche, die an Sie von den Eltern herangetragen
werden, die aber so nicht in lhren Kontext
Ubertragbar sind, Eltern zeigen sich aus lhrer Sicht
nicht konsequent genug...

Und es wird Berucksichtigung finden, wie
Gesprachsfuhrung aussehen kann, wenn Sie Eltern
mit |hrem professionellen Hintergrundwissen
begleiten konnen, weil der Eltern- Alltag Fragen mit
sich bringt: ein Geschwisterchen wird geboren, das
Kind isst oder schlaft zuhause nicht so wie man es
sich vorstellt, das Kind , trotzt”, Trockenwerden, ...

Entspricht Modul 5. des Fortbildungskonzeptes

Termin: 28.10.2020, 17.30 bis 20.30 Uhr
Referentin: Tabea Rath, Dipl.Sozialpadagogin,
Pro Familia

Teilnahmegebuhr: 35,00 Euro

Der Workshop findet ab 10 Anmeldungen statt.
b A == B Wl

Das ist mein siara hamara (rotes
Auto)! - Doppelte Sprache,
doppelte Kultur-doppelte
Benachteiligung.

Zukunftsaufgabe Fllichtlingskinder

Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund
stellen unser Bildungssystem seit Jahrzehnten vor
grol3e Herausforderungen. Ihre wachsende Zahl im
Zuge des Fluchtlingszuzugs lasst auch die
Herausforderungen weiter anwachsen.

Kinder von Fluchtlingen und Asylsuchenden sind
haufig durch negative oder traumatische
Erfahrungen gepragt. |hre problematischen
Lebensumstande verwehrten den meisten von
ihnen altersgemalie Entwicklungsbedingungen, ein
bestandiges Umfeld, materielle und emotionale
Sicherheit.

Im Gastland warten meist bessere Bedingungen,
aber auch neue Hurden - besonders jene, sich
zwischen verschiedenen Kulturen und Sprachen
zurechtfinden oder entscheiden zu mussen. Die
Familie erwartet in der Regel die Ubernahme der
Herkunftskultur, das Gastland eine rasche und
reibungslose Eingliederung in die eigene Kultur.
Fur das einzelne Kind ergibt sich hieraus ein innerer
Konflikt, der psychischen Stress und auf Dauer eine
Uberforderung bedeutet, die sich an
Leistungsschwache, Verhaltensauffalligkeiten und
psychischen Problemen bemerkbar macht.

Stress und Uberforderung kennzeichnen aber auch
die ,andere” Seite - etwa die Berufsgruppen, die
Migrantenkinder padagogisch betreuen und
sozialisieren sollen. Sie sind in der Regel viel zu
wenig auf die Problematiken und BedUrfnisse der
Fltchtlingskinder vorbereitet.

Grundkenntnisse der Fluchtlings- und
Migrationspadagogik, der Entwicklungspsychologie
von Fluchtlingskindern und ihrer Familien,
Kenntnisse in interkultureller Arbeit sowie der
Besonderheiten des doppelten Spracherwerbs
sind unverzichtbare Voraussetzungen fur einen
erfolgreicheren Umgang mit dieser
Personengruppe.



Migrantenkinder werden auch kunftig Teil unserer
gesellschaftlichen Wirklichkeit sein. Sie kdnnten flr
unsere Gesellschaft von grofRtem Wert werden,
wenn wir es schaffen, sie auf eine angemessene
Weise zu integrieren.

Der Workshop gibt einen Uberblick Uber aktuelle
Ansatze der Migrationspadagogik, eine EinfUhrung
in Deutsch als Fremdsprache sowie Einblick in die
Sprachférderung von  Migrantenkindern. Es
besteht die Moglichkeit zur Diskussion konkreter
Praxisfalle.

Entspricht Modul 2.1. des Fortbildungskonzeptes

Termin: 07.11.2020, 08.30 bis 13.30 Uhr
Referent: Dr. Thomas Fritzsche, Dipl.
Padagoge

Teilnahmegebuhr: 45,00 Euro inkl. Getranke

Familie und Erziehung @

Singen, Tanzen und Musizieren-
neue Lieder und Tanze fiur Kinder

Kinder lieben Kinderlieder- alte und neue, aber sie
mogen auch poppige Rhythmen, bewegen sich zur
Musik und wollen selbst aktiv werden. Unsere
Weiterbildung gibt |hnen Anregungen zur
Forderung der Kinder sowie zur gezielten
Einflhrung neuer Lieder in Kombination mit Tanz/
Bewegung und Instrumentenspiel.

- altersmalige Besonderheiten

- methodische Gestaltung
LiedeinfUhrung mit Kindern

- methodische Gestaltung des Spiels mit
Instrumenten

- methodische Gestaltung des Musikhdrens

- methodische Gestaltung des Tanzens

- Kennenlernen  verschiedenster
Lieder zur Weihnachtszeit
Bewegungsspielen

jeweils mit praktischen Beispielen

der

neuer
und zu

Entspricht Modul 2.2. des Fortbildungskonzeptes

Termine: 18. und 25.11.2020, 18.00 Uhr bis
20.30 Uhr

Referentin: Martina Hibner, Erzieherin,
musikalische Fruherziehung
Teilnahmegebuhr: 45,00 Euro

weitere Informationen: www.ba-stralsund.de




0 Ernahrung und Genuss

Leichte Kiiche nach den Feiertagen

Kochen mit frischen Krautern und gesunden,
alternativen Zutaten

Nach der Schlemmerei der letzten Wochen geht es
an das Umsetzen guter Vorsatze im neuen Jahr!
Unser Kochkurs zeigt Alternativen beim Kochen
auf, z.B. Zutaten, wie Bulgur oder Gruinkern. Lassen
Sie sich Uberraschen!

Kochen fiir Verliebte zum
Valentinstag

3-Gang-Menu inklusive Cocktailkurs

Kochen Sie gemeinsam mit lhrem ,Herzblatt” ein
3-Gang-Menu  mit  Zutaten, denen eine
aphrodisierende Wirkung nachgesagt wird. Mixen
Sie sich einen passenden Cocktail und geniel3en Sie
das Menu!



Oster-Backereien

Osterbrot, Osterzopf und eigene Kreationen sind
das Thema unseres zweiteiligen Backkurses.

Teilnehmer kénnen auch gern ihre Kinder oder
Enkel (ab 12 Jahre) zum gemeinsamen Backen
mitbringen!

Spargel trifft Erdbeere...

..... eine kostliche Kombination

Wenn Spargel und Erdbeere sich begegnen,
entstehen kostliche Gerichte.

Kochen wund geniellen Sie heiRe und kalte
Kombinationen aus Spargel und Erdbeeren in
unserem Kochkurs.

Cocktail-Kurs

Geschuttelt oder geruhrt?

Und passend zu den im Fruhjahr meist
stattfindenden Familienfeiern oder auch fur die
Sommerparty lernen Sie in diesem Schnupperkurs
die Welt der Mixgetranke kennen.

Sie erfahren, was Sie machen kénnen, wenn Sie
kein Profiwerkzeug zur Hand haben. Sie mixen
verschiedene Cocktails mit und ohne Alkohol und
verkosten diese anschliel3end. Bringen Sie ein paar
Freunde mit, dann macht es nochmal so viel Spal3!

Mannerkochkurs - Fleisch ist mein
Gemuse!

Steaks und Bier

Im Mittelpunkt dieses Kochkurses steht die
Zubereitung verschiedener Steaks. Dazu gibt es
verschiedene Beilagen und eine Bierverkostung
der anderen Art.

Mannerherz was willst Du mehr! Freunde anrufen,
anmelden und los geht's!

weitere Informationen: www.ba-stralsund.de

Ernahrung und Genuss 0




Herbstliche Kurbisgerichte

Wissenswertes rund um den Kurbis

In diesem Kochkurs erfahren Sie allerlei
Wissenswertes rund um den Kdurbis, kochen

leckere Kurbisgerichte und schnitzen lustige oder
schaurige Kurbisgesichter.

Termin: 14.10.20, 17.30 - 21.00 Uhr
Referent: Frank Reimer
Teilnahmegebuhr: 35,00 Euro

Alternative Weihnachtsbraten

...mit Weinverkostung

In diesem Kochkurs zeigen wir Ihnen Alternativen
zu den ublichen weihnachtlichen Festtagsbraten.
Bereiten Sie schmackhafte Alternativen, wie z.B.
Rinderbraten, zu und geniel3en Sie gemeinsam.

Dazu servieren wir passende Weine.

Termin: 11.11.20, 18.00 - 21.00 Uhr
Referenten: Frank Reimer & Ralph Siegel
Teilnahmegebuhr: 40,00 Euro



Silvesterkracher-Cocktails

Cocktailkurs

Silvester steht vor der Tur, die Freunde sind zur
Party eingeladen, fehlt nur noch der passende
Drink! Daflr brauchen Sie zu Hause nicht gleich
eine komplette Profiausristung, es geht mit ein
paar Tricks auch einfacher! Mixen Sie in unserem
Cocktail-Kurs verschiedene Cocktails mit und ohne
Alkohol und beeindrucken Sie lhre Gaste am
Silvesterabend!

Kurs: 1 Tag/3 Stunden

Termin: 04.12.2019, 18.00 - 20.15 Uhr
Referent: Restaurantmeister Ralph Siegel
Teilnahmegebuhr: 20,00 Euro

Wir haben in diesem Jahr auch

weitere Highlights fir Sie in
Planung!
So werden wir gemeinsam mit
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neue Kurse anbieten. Seien Sie gespannt!

Gern fuhren wir auch individuelle Kochkurse
(Sportgruppen, Buroteams, Familien) fur Sie durch.
Sprechen Sie uns einfach an!

weitere Informationen: www.ba-stralsund.de
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Kreatives Schreiben

Sie interessieren sich fur Literatur, denken
vielleicht selbst Uber das Schreiben eines
Romans oder einer Geschichte nach, wollen sich
Uber Worte und Biicher austauschen und das
am liebsten in einer Runde von Gleichgesinnten?

Frei und flexibel werden wir uns in diesem Kurs
literarischer Kreativarbeit widmen. Mithilfe von
mitgebrachten  Blchern,  selbstgeschriebenen

Texten, Gedichten, Geschichten und anregenden
Ubungen werden wir gemeinsam der Liebe zum
geschriebenen Wort nachgehen.

Workshop Nassfilzen *“Fruhling”

Fruhlingshafte Objekte selbst gestalten mit dem
altesten textilen Handwerk

In unserem Workshop gestalten Sie eine Schale mit
einer passenden Vase in frahlingshaften Farben.
Die Vase wird anschliefend auch noch mit einer
Blute gefullt, so dass Sie bleibende Wohnaccessoires
mit nach Hause nehmen.

Nach einer Einweisung in das alteste textile
Handwerk arbeiten Sie mit qualitativ hochwertiger
Merinowolle, lernen verschiedene Techniken
kennen und gestalten Ihre Objekte nach Farben und
Mustern lhrer Wahl.

Ein weiterer Workshop Nassfilzen
~Herbst"” findet am 17.10.2020 statt.



Floristik im Jahresverlauf

Die Natur halt fir uns in jeder Jahreszeit eine
Vielzahl von Materialien bereit, die sich in
kreative Kunstwerke verwandeln lassen.

Lernen Sie in unseren Kursen floristisches Handwerk
und Geschick und leben Sie lhre Kreativitat aus.

Zu jedem Termin gibt es einige Tage vorher eine
kurze Vorbesprechung mit der Kursleiterin, um in
der Gruppe festzulegen, welche kreativen Ideen
umgesetzt und welche Materialien bendtigt werden.
Bringen Sie lhre eigenen Materialien (Gefal3e,
Pflanzen, Aste, Moos, Schere, Gartenschere, Messer,
Klebepistole, Steckdraht, Zierdraht, Steckmasse,
Dekoration etc.) fur Ihre Ideen mit.

Themen und Termine:

Kreativ @

Zeichnen, Malen, Klecksen

Manchmal schlummern in uns Kreativitat und
Liebe zur Schonheit, doch das Entfalten fallt
schwer.

Schnell wird man von grolRen Leinwanden
eingeschuchtert, weild nicht, wo man beginnen soll.
So manche farbenfrohe Idee geht im Alltag unter
oder scheitert am fehlenden  Know-how.
Gemeinsam werden wir kleine, feine Wege
entwickeln, ohne eigenes Atelier oder viel Werkzeug,
Ideen umzusetzen. Angefangen mit leichten Motiven
und einfachen Materialien, werden Sie am Ende ein
eigenes Kunstwerk in den Handen halten.

Dieser Kurs richtet sich an Kunst-Interessierte, an
die, die wahrend des Telefonierens kritzeln, an die,
die auch gerne mal ein eigenes Bild in den Rahmen
stecken wirden, an Hobby-Kunstler und die, die es
werden wollen.

weitere Informationen: www.ba-stralsund.de




© JM Schlorke

Das Haus der Wirtschaft 6ffnet seine Werkstatten auch weiterhin allen den- Besuchen Sie uns auf
jenigen, die handwerklich aktiv werden wollen - Kindern, Jugendlichen und Facebook

Erwachsenen, Frauen und Mannern, Laien und (Fast-) Profis, Bastlern und Wir freuen uns auf lhre
Taftlern. Sie kdnnen sich hier unter der fachlichen Anleitung unserer erfah- Anregungen.

renen Meister |hr selbstbestimmtes Lernerlebnis schaffen - Kunstwerke oder

Gebrauchsgegenstande aus verschiedenen Materialien herstellen, schweil3en

oder loten.

Alle Maschinen stehen lhnen hierflir zur Verfugung. Handwerklich tatig zu 0
sein, bedeutet fur Sie einen Gewinn an Kompetenz und bringt lhnen tiefe
Befriedigung. Entdecken Sie lhr kreatives Potenzial und nehmen Sie die Dinge
in die eigene Hand! In unseren offenen Werkstatten konnen Sie handwerklich Q. (03831)477344
aktiv sein und bei Bedarf jemanden fragen, der sich mit der Sache auskennt.

facebook.com/BA.Stralsund

B kontakt@ba-stralsund.de
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HOLZWERKSTATT + METALLWERKSTATT + SCHWEISSKURSSTATTE




SchweiRen fur Haus und Hobby -
Metallschutzgasschweil3en

In Haus, Hobbywerkstatt oder Garten fallen
immer wieder Arbeiten und Reparaturen an,
bei denen geschweil3t werden muss. In vielen
Fallen handelt es sich um einfache Arbeiten,
die der handwerklich  begabte und
entsprechend geschulte Heimwerker selbst
durchfuhren kann.

Unser SchweilRkurs richtet sich an alle Heimwerker,
Bastler und Selbermacher mit wund ohne
Vorkenntnisse, die einen Einblick in die Grundlagen
des Schweiliens erhalten mochten. Im Kurs werden
Ihnen die grundlegenden theoretischen und
praktischen Kenntnisse des
MetallschutzgasschweiRens vermittelt.

Termine:

14./21.03.2020, 08.00 - 12.00 Uhr
12./19.09.2020, 08.00 - 12.00 Uhr

Referent: SchweilRlehrer unserer
SchweilBkursstatte

Teilnahmegebuhr: 95,00 Euro inkl. Material

Schweil3en fur Haus und Hobby -
LichtbogenhandschweifRen

Sie haben ein Elektroschweif3gerat und
brauchen fachliche Anleitung oder Tipps und
Tricks bei der Anwendung?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Der Kurs fuhrt
Sie in relativ einfache und auf Baustellen oder in
Werkstatten haufig angewandte Arbeitstechniken ein.
Sie erhalten einen Uberblick Gber Voraussetzungen

und Anwendungsmaoglichkeiten des
Lichtbogenhandschweil3ens. Unter fachlicher
Anleitung wird das Lichtbogenhandschweil3en

praktisch gelbt.

Kurs: 2 Tage/8 Stunden

Termine:

14./21.03.2020, 08.00 - 12.00 Uhr
12./19.09.2020, 08.00 - 12.00 Uhr

Referent: SchweilRlehrer unserer
SchweilBkursstatte

Teilnahmegebuhr: 90,00 Euro inkl. Material

Und wenn Sie die Grundlagen
erlernt haben, dann kénnen Sie in
unserer SchweilBkursstatte lhre
Ideen kreativ umsetzen!

Metallteile zusammenschweilen ist auch fur
Anfanger und unerfahrene Hobbybastler kein
Problem. Wenn Sie an unseren Grundlagenkursen flr
das Lichtbogenhandschweil3en oder
MetallschutzgasschweilRen teilgenommen haben,
kénnen Sie sich kreativ mal so richtig austoben. Eine
Skulptur fir den Garten oder ein besonderes
Geschenk - die Erfahrungen, Tipps und Tricks unserer
versierten Schweiausbilder werden Ihr Projekt
gelingen lassen.

Sprechen Sie uns an, wir stimmen mit lhnen
Umfang und Termine individuell ab!

Teilnahmegebuhr: 8,00 Euro je Stunde zzgl.
Verbrauchsmaterial

weitere Informationen: www.ba-stralsund.de



@ Medien, IT und Web

LIT-Treff mit Alex"

Im neuen Jahr laden wir alle Interessierten zu unse-
rem IT-Treff ein.

Jede/r kann mit seinem PC vorbeikommen und Fra-
gen stellen, sich mit Gleichgesinnten austauschen -
der Treffpunkt ist fur alle offen. In geldster Atmo-
sphare werden Fragen von unserem I[T-Trainer UIf
Alex beantwortet.

Termine: 03.02.2020, 09.03.2020, 20.04.2020,
18.05.2020, 15.06.2020, 14.09.2020,
12.10.2020, 09.11.2020, 07.12.2020, jeweils
16.00 - 17.30 Uhr

Referent: UIf Alex, IT-Trainer
Unkostenbeitrag: 5,00 Euro

Alternativen zu WhatsApp

WhatsApp ist in Deutschland zwar sehr beliebt und
verbreitet, fordert aber auch seinen Tribut von lhnen
in Form des Inhalts des Adressbuches und den In-
formationen, die Sie Uber das Programm versenden.
Welche sicheren Alternativen gibt es, ohne sich grol3
umgewohnen zu mussen?

Kommen Sie in unseren Kurs, wir zeigen es lhnen!

Termin: 02.03.2020, 17.00 - 18.30 Uhr
Referent: Ulf Alex, IT-Trainer
Teilnahmegebiihr: 10,00 Euro

Bilder einfach bearbeiten auf dem
PC

Lernen Sie in unserem Kurs, wie Sie mit einem kos-
tenlosen Programm Bilder auf dem PC korrigieren
und verbessern kénnen. Bitte bringen Sie lhren Lap-
top/Notebook mit.

Termin: 11.05.2020, 15.30 - 18.30 Uhr
Referent: UIf Alex, IT-Trainer
Teilnahmegebuhr: 10,00 Euro

Bilder richtig auf dem Handy ver-
walten

Welche Moglichkeiten gibt es meine Bilder auf
dem Handy effektiv zu verwalten und zu nutzen?
Bitte das Handy mitbringen!

Termin: 19.10.2020, 15.00 - 17.15 Uhr
Referent: UIf Alex, IT-Trainer
Teilnahmegebuhr: 12,00 Euro



CEWE Fotobuch

Lernen Sie die Mdoglichkeiten zum Erstellen
Ihres individuellen Fotobuches kennen!

Modul 1: Grundlagen

Lernen Sie das Programm zur Erstellung des Fotobu-
ches und der verschiedenen Arten von Fotobulchern
kennen, um das fur Sie passende auswahlen zu kon-
nen.

Modul 2: Gestaltung

Sie gestalten mit Hilfe des Programms |hr eigenes
Fotobuch. Erkunden Sie die Méglichkeiten der gebo-
tenen Gestaltungsoptionen und Effekte fur Ihr Foto-
buch.

Modul 3: Verwaltung und Bestellung

Sie legen lhr Projekt gezielt auf lhrem Rechner ab,
um zum richtigen Zeitpunkt daran weiter zu arbei-
ten. Losen Sie den Bestellvorgang aus, vermeiden Sie
Kostenfallen.

Termine:

Modul 1: 07.09.2020

Modul 2: 14.09.2020 und 21.09.2020

Modul 3: 28.09.2020, jeweils 15.00 - 16.30 Uhr
Referent: UIf Alex, IT-Trainer
Teilnahmegebuhr: 30,00 Euro

Medien, IT und Web (@)

O % 0

Bilder vom Handy auf den PC
ubertragen und clever verwalten

Lernen Sie wie Sie ohne zusatzlichen Kostenauf-
wand |hren Handyspeicherplatz wieder erweitern
und gleichzeitig Ihre Bilder auf dem PC organisie-
ren, strukturieren und fur die Entwicklung vorbe-
reiten, um lange Wartezeiten am Bildautomaten
zu verhindern.

Bitte bringen Sie Laptop und Smartphone mit!

Termin: 16.11.2020, 15.00 - 16.30 Uhr
Referent: UIf Alex, IT-Trainer
Teilnahmegebuhr: 10,00 Euro

Nie mehr Stress vor dem Bildent-
wicklungsautomaten

(Voraussetzung Kurs ,Bilder vom Handy auf den
PC Ubertragen und clever verwalten”)

Erfahren Sie, wie Sie die Zeit am Entwicklungsau-
tomaten auf wenige Minuten verkirzen kénnen
und trotzdem genau die Bilder entwickeln, die Sie
auch wollen!

Termin: 23.11.2020, 15.00 - 16.30 Uhr
Referent: UIf Alex, IT-Trainer
Teilnahmegebdihr: 10,00 Euro

weitere Informationen: www.ba-stralsund.de




@ Medien, IT und Web

PC-Kurs fur Einsteiger und Senio-
ren

Computer und Internet eréffnen eine neue
Sicht auf die Welt, fur Menschen jeden Alters.
Viele, die sich nicht vorstellen konnten, jemals
vor einem Computer zu sitzen, wollen aus pri-
vaten oder beruflichen Griinden diese Heraus-
forderung annehmen.

Erwerben Sie in diesem Kurs das noétige Wissen,
um schnell und effektiv mit Ihrem PC umgehen zu
kénnen. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Der eigene Rechner (Laptop/Notebook) sollte mit-
gebracht werden, wir bieten aber auch in geringer
Zahl Leihgerate an.

Im Kurs werden folgende Themenschwerpunkte
vermittelt:

e Allgemeine Grundlagen/Grundbegriffe
richtig anwenden (Betriebssystem, Soft-
ware, Hardware)

e Arbeiten mit dem Betriebssystem Windows
10 (nicht Windows XP)

e Sicherer Umgang mit Maus und Tastatur

e Verzeichnisstruktur

e Wie lege ich meine persdnlichen Ordner
an?

e Wie kopiere ich meine Bilder von einem ex-
ternen Datentrager auf den PC und umge-
kehrt?

e Handhabung eines einfachen Schreibpro-
gramms/Texte verfassen und gestalten

Bringen Sie zu dieser Veranstaltung lhren Lap-
top mit.

Termine Frihjahrskurs:
24.02./27.02./02.03./05.03./09.03.2020
Termine Herbstkurs:
14.09./17.09./21.09./24.09./28.09.2020
jeweils 09:30 - 11:45 Uhr

Referent: Hans-Peter Lippmann, IT-Trainer
Teilnahmegebuhr: 55,00 Euro je Kurs

Erganzungskurse

Tabellenkalkulation

e EinfUhrung in die grundlegenden Moglich-
keiten des Programms EXCEL

e Anlegen von Tabellen

e einfache Berechnungen automatisch aus-
fahren

Fur interessierte Teilnehmer, die zum Beispiel ihr
Haushaltsbuch elektronisch fuhren oder kleine
Berechnungen durchfihren wollen, ist diese
Kurserganzung genau richtig. Grundlagenwissen
ist fr diesen Kurs Voraussetzung.

Termine:

Kurs 1: 12.03.2020

Kurs 2:01.10.2020

jeweils 09.30 - 11.45 Uhr

Referent: Hans-Peter Lippmann, IT-Trainer
Teilnahmegebdihr: 10,00 Euro

E-Mail-Programme

¢ Was kann so ein Programm und welches
Programm kann ich nutzen?

e Vor-und Nachteile

e Einrichtung und personliche Einstellungen

e SPAM: Internetmull, den keiner will

Mit einem E-Mail-Programm sind Sie bestens mit
Freunden, Familie und Kollegen verbunden. Erin-
nerungsfunktionen, Terminplanung und sogar die
VerknlUpfung mit sozialen Netzwerken sind maog-
lich.

Termine:

Kurs 1: 16.03.2020

Kurs 2:12.10.2020

jeweils 09.30 - 11.45 Uhr

Referent: Hans-Peter Lippmann, IT-Trainer
Teilnahmegebuihr: 10,00 Euro



PC-Kurs fur den fortgeschrittenen
Nutzer

PC-Grundkenntnisse (Windows 10) und Handha-
bung von Maus und Tastatur sollten vorhanden
sein. Der eigene Rechner (Laptop/Notebook) sollte
mitgebracht werden, wir bieten aber auch in ge-
ringer Zahl Leihgerate an.

e Windows 10 - was ist neu, besser oder
doch nicht so gelungen?

e Hintergrundbilder und Anzeige-
Einstellungen

e Was wissen andere Uber meine Tatigkeit
an meinem Rechner?

e Was passiert bei der Arbeit mit dem Com-
puter - fur mich unsichtbar - im Hinter-
grund?

e Welche Einstellungen muss/kann ich wo
vornehmen?

e Wie kann ich die Arbeitsgeschwindigkeit
meines Computers optimieren?

e Programme installieren und deinstallieren

e Updates und Sicherheit

Termine Fruhjahrskurs:
20.04./23.04./27.04./30.04.2020

Termine Herbstkurs:
09.11./12.11./16.11./19.11.2020

jeweils 09:30 - 11:45 Uhr

Referent: Hans-Peter Lippmann, IT-Trainer
Teilnahmegebuhr: 50,00 Euro je Kurs

Workshop Portratfotografie

Ein Foto von jemandem zu machen, das seine
wahre Personlichkeit, seinen Charakter zeigt,
das ist die Kunst der Portratfotografie.

In diesem Workshop lernen Sie in einem professi-
onellen Fotostudio, wie Sie Menschen gekonnt in
Szene setzen.

Inhalte:

Perspektiven

Standort des Fotografen
Brennweite und Scharfentiefe
Lichtsetzung

Bildausschnitte

Bringen Sie |hre Kamera und Zubehdr mit. Volle
Akkus, leere Speicherkarten, Kamerastativ (wenn
vorhanden) sind ebenfalls notwendig.

Termin: 21.03.2020, 09.30 - 15.30 Uhr
max. 6 Teilnehmer

Referent: Claas Abraham, Fotostudio
Stralsund

Teilnahmegebuhr: 35,00 Euro

weitere Informationen: www.ba-stralsund.de



@ Medien, IT und Web

Bildbearbeitung auf dem Smart-
phone

Mit Apps wie Snapseed und Prisma werden
Bilder direkt auf dem Smartphone verbessert,
verfremdet oder mit kreativen Kombinationen
zu kleinen eigenen Kunstwerken gemacht.

Ob Ausschnitte wahlen, den Horizont begradigen
oder lllustrationseffekte hinzuftigen, die moderne
Bildbearbeitung ist eine schnelle und einfache
Moglichkeit, die eigenen Bilder zu Hinguckern zu
machen. Dieser Kurs zeigt Moglichkeiten und Bei-
spiele der Bildbearbeitung. Entdecken Sie mit un-
serem Web-Designer die kreative Spielwiese in
diesem Bereich. Wenn Sie gern mit lhrem Smart-
phone fotografieren und die Momente lhres Le-
bens festhalten und kreativ bearbeiten mochten,
so kommen Sie in unseren Kurs.

Termine:

24.03.2020 oder 15.09.2020,
jeweils 16.30 - 18.45 Uhr
Referent: Daniel Marks, Designer
Teilnahmegebuhr: 10,00 Euro

Senioren ans Netz
und an die Apps!

Ohne Internet geht es im heutigen Alltag kaum
noch. Reisen buchen, Schnappchen jagen, per
E-Mail kommunizieren, Behérdengange online
erledigen - all das ist moglich. Junggebliebene
Senioren werden in Zusammenarbeit mit dem
Seniorenbeirat Stralsund in unserem Hause von
Fachpersonal gezielt geschult, um die Vorteile
des Internet fur sich zu nutzen. Unsicherheiten
werden abgebaut und Fragen ausfuhrlich vom
Fachpersonal beantwortet. Egal ob Notebook,
Tablet, Smartphone - hier ist fur jeden etwas
dabei. Informieren Sie sich in der Presse oder
direkt auf der Website www.seniorenbeirat-stral-
sund.de uber die nachsten geplanten Termine.

Internet leicht erklart far Einstei-
ger und Senioren

Das Internet entwickelt sich mehr und mehr
zu einem wichtigen Teil des taglichen Lebens.

Gerade fur Senioren bietet es grol3e Mdoglichkei-
ten, den Alltag zu erleichtern, Kontakte zu pflegen
und Informationen zu beschaffen. Aber auch fur
alle, die bisher in Ihrem beruflichen Alltag oder zu
Hause wenig BerUhrungspunkte mit dem Internet
hatten, ist dieser Kurs geeignet.

PC-Grundkenntnisse (Windows 10) und Handha-
bung Maus und Tastatur sollten vorhanden sein.
Der eigene PC (Laptop/Notebook) sollte mitge-
bracht werden, wir bieten aber auch in geringer
Zahl Leihgerate an.

In diesem Kurs werden folgende Themenschwer-
punkte behandelt:
e Technische Voraussetzungen fur den In-
ternet-Zugang
e Wie gestalte ich MEINE Startseite?
e Anlegen von Lesezeichen/Favoriten
e Grundlegende Einstellungen, die man ken-
nen sollte
e Lastige Werbung beim Surfen unterdru-
cken
e Sicherheit im Internet
e Sicher surfen und Tipps zum Einkaufen im
Internet

Termine Fruhjahrskurs:
19.03./23.03./26.03./30.03.2020

Termine Herbstkurs:
15.10./19.10./22.10./26.10.2020

jeweils 09.30 - 11.45 Uhr

Referent: Hans-Peter Lippmann, IT-Trainer
Teilnahmegebuhr: 40,00 Euro



App & Co Smartphone verstehen

Sind die neuen Handys ein Fluch oder doch
eine Hilfe? Lernen Sie die guten Seiten lhres
Smartphones kennen.

Sie haben sich ein Smartphone zugelegt, doch die
Bedienungsanleitung erklart allenfalls den Ein-
schaltknopf? In diesem Kurs erkunden Sie mit uns
die verschiedenen Moglichkeiten lhres Gerates.
AulRerdem erfahren Sie, wie Sie das Gerat an lhre
Bedurfnisse anpassen, um leichter damit umge-
hen zu kénnen.

Inhalte:

Ubersicht tiber das Smartphone, Bedienung und
Sicherheitsvorkehrungen, Startbildschirm, Be-
nachrichtigungsfeld, Statusleiste

Einstellungen (WLAN, Bluetooth, Flugmodus, Téne)
Smartphone individuell anpassen

Anrufe und Kontakte

Erste Schritte mit GooglePlay - Apps herunterla-
den und I6schen, Rechte

Termine:

Fruhjahrskurse fur Anfanger
28./29.01.2020

10./11.03.2020

jeweils 10.00 - 13.00 Uhr

Referenten: Petra und Roland Binder,
IT-Trainer

Teilnahmegebuhr: 35,00 Euro

Der Herbstkurs beschaftigt sich mit folgenden
Themen:

Google Dienste (Nachrichten, E-Mails,
Maps/Navigation)

Dienstprogramme (Kalender, Wecker, Ukw-Radio)
Smartphonekamera nutzen, Galerie / Album
WhatsApp

Problembehebung

Termine:

Herbstkurs fur Fortgeschrittene:
13./14.10.2020

17./18.11.2020

jeweils 10.00 - 13.00 Uhr

Referenten: Petra und Roland Binder,
IT-Trainer

Teilnahmegebuhr: 35,00 Euro

Spezialisierungsworkshops zur
Vertiefung lhrer Kenntnisse

Wir bieten lhnen nachfolgende Erganzungs-
kurse zum Kurs App & Co:

Thema 1: Einstellungen im Smartphone lhren
Bedurfnissen anpassen

Thema 2: Sicherheitsaspekte bei der Smart-
phone-Nutzung (Ortung, Spionagesoftware,
sicheres Passwort, offenes WLAN, Phishing-
und Ransomware, Backup, Update)

Thema 3: Nutzung des Internets (Suche,
Cloud, Cookies)

Thema 4: Nutzung sozialer Medien mit Blick
auf die Sicherheit (WhatsApp) - Fragen & Ant-
worten

Grundlagenwissen ist Voraussetzung.

Termine:

Thema 1: 18.03.2020

Thema 2: 22.04.2020

Thema 3: 11.11.2020

Thema 4: 09.12.2020

jeweils 10.00 - 12.15 Uhr

Referenten: Petra und Roland Binder,
IT-Trainer

Teilnahmegebuhr: 10,00 Euro je Thema

weitere Informationen: www.ba-stralsund.de



Schnappschuss-Safari

,Stralsund mit der Kamera erleben” ist das
Motto dieses Kurses. Begeben sie sich mit uns
auf Stralsunder Schnappschuss-Safari und se-
hen Sie, was fur groRe Motive in Ihren kleinen
(oder groRen) Kameras stecken.

Sie lernen bei unserer Safari nicht nur Stralsund in
den unterschiedlichsten Ansichten kennen, son-
dern auch die Grundlagen der digitalen Fotografie.
Bei dieser Tour lernen Sie ganz nebenbei vieles
Uber:

Bedeutung und Funktion Blende/Verschlusszeit
Brennweite

Aufbau der Kamera

relevante Dateiformate

Motivwahl

Wahl des richtigen Bildausschnittes.

In Einkehrpausen wahrend der Safari analysieren
Sie gleich vor Ort gemeinsam lhre Bilder.

Bringen Sie zu diesem Kurs bitte lhre Kamera
mit und denken Sie an volle Akkus, leere Spei-
cherkarten, Kamerastativ (wenn Sie haben)
und natirlich Taschengeld fiir die Einkehrpau-
sen.

Termine:

Fruhjahr

24.04.2020, 13.00 - 17.45 Uhr
25.04.2020, 09.00 - 13.30 Uhr
Herbst

16.10.2020, 13.00 - 17.45 Uhr
17.10.2020, 09.00 - 13.30 Uhr
Referent: Claas Abraham,
Fotostudio Stralsund
Teilnahmegebuhr: 60,00 Euro

Wir drehen einen Film - Filmpro-
jekt fur die Sommerferien (ab 14
Jahre)

Wolltest Du schon immer mal wissen, wie man
einen Film von der Idee bis zum fertigen Pro-
dukt dreht?

In dieser Ferienwoche dreht Ihr gemeinsam einen
Kurzfilm. Ihr sucht das Thema aus, findet die ge-
eigneten Drehorte, Ubernehmt die Darstellerauf-
gaben, sichtet das Material und schneidet den
Film zusammen. Dazu kommt naturlich noch die
Arbeit mit dem Ton. Also eine spannende Aufgabe
far die Ferien.

Termine: 20.07.2020 - 24.07.2020

jeweils 09:30 - 16.00 Uhr

Referent: Stefan Koeck, Medienpadagoge
Teilnahmegebihr: 25,00 Euro



8. Informationstag ,,Pflege”

Am 21.10.2020 findet der 8. Informationstag
.Pflege” in der Burgerakademie statt.

Wir werden lhnen interessante Vortrage,
Workshops und Informationen fur Fachkrafte
und Auszubildende in der Pflege, pflegende
Angehorige und alle Interessierten bieten.

Lassen Sie sich von Experten und Ausstellern vor Ort
beraten und informieren Sie sich Uber aktuelle
Angebote.

A/

—
Lok s BONDNIS For FAMILIE -
DER HANSESTADT STRALSUND
Kontakt- und Informationsstelle
tir Selbsthilieqrunmen Stralsund

Weitere Angebote werden nach dem Redaktionsschluf3 in unser
Programm aufgenommen. Um unser vollstéandiges Angebot zu finden,

besuchen Sie bitte unsere Webseite:

www.ba-stralsund.de

wohlfahrtseinrichtungen
hansestadt stralsund

Termin: 21. Oktober 2020

Nahere Informationen und das Programm des
Pflegetages finden Sie ab August auf unserer
Webseite: www.hdw-bildungszentrum.de

REHAFORM

IMMER EINE LOSUNG




Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfiigung

Nur wenige Menschen haben fir den Fall, dass
sie plétzlich nicht mehr in der Lage sind, sich
um sich selbst zu kimmern, Vorsorge getrof-
fen.

Doch ein Unfall oder eine schwere Erkrankung kann
jeden treffen. Dann ist es gut, wenn verbindlich fest-
gehalten wurde, was der eigene Wille ist, wer Uber
das Konto verfugen darf und notwendige Entschei-
dungen treffen soll.

Unsere Referentin erldutert, was unter Generalvoll-
macht, Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung
zu verstehen ist und worauf man bei der Abfassung
achten sollte.

Termin: 22.01.2020, 14.00 - 15.30 Uhr
Referentin: Rechtsanwaltin

Monika Ley-Méller
Teilnahmegebuhr: 5,00 Euro



Erben und Vererben

Trotz gesetzlicher Erbfolge steht es im Grunde
jedem frei, selbst zu regeln, wem er was hin-
terlassen will. Angesichts dessen ist es er-
staunlich, dass rund 60 % aller Deutschen kein
Testament haben.

In unserem Vortrag erfahren Sie, was bei der Rege-
lung der Erbschaft berlcksichtigt werden sollte, wie
sich bestimmte Regelungen auf Erbengemeinschaf-
ten oder einzelne Erben auswirken und was diese im
Erbfalle tun kénnen.

Was ist die gesetzliche Erbfolge?

Was muss bei der Erstellung eines Testamentes be-
achtet werden?

Was ist ein Vermachtnis?

Was ist unter Pflichtteil zu verstehen?

Was regelt ein Erbvertrag?

Wie kann ich jemanden von der Erbschaft ausschlie-
Ren?

Was ist bei der Ausschlagung einer Erbschaft zu be-
achten und wann ist dies sinnvoll?

Termin: 04.03.2020, 16.00 - 17.30 Uhr
Referentin: Rechtsanwaltin

Monika Ley-Méller
Teilnahmegebuhr: 5,00 Euro

Weitere Rechtsthemen im Herbst:
Arzthaftung

Meine Rechte als Patient

Die genauen Termine standen bei Redaktionsschluss
noch nicht fest, werden aber rechtzeitig bekanntge-
geben.

weitere Informationen: www.ba-stralsund.de




Spanisch fur Urlaub und Alltag

In unserem Spanischkurs lernen Sie von einer
Muttersprachlerin  die richtigen Wéoérter und
Redewendungen, um sich in Urlaub und Alltag zu
verstandigen.

Termine: 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 01.10.,
15.10., 22.10., 29.10., 05.11., 12.11.20,

16.15 -17.45 Uhr

Referentin: Neli Santana

Teilnahmegebuhr: 50,00 Euro

Englisch fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Neue Kurse beginnen im Herbst,
bitte melden Sie sich rechtzeitig

an!
GESUNDHEIT | FAMILIE | ERNAHRUNG

KREATIVITAT | HANDWERK | MEDIEN | RECHT

Mit einem Gutschein der

Burgerakademie liegen Sie richtig.

Wie ware es, den Lieben etwas wirklich Sinn-
volles zu schenken? Zelebrieren Sie besonde-
re Anlasse ab sofort mit einem aulRergewohn-
lichen Geschenk, das Spald macht und Geist
und Seele bildet oder die Gesundheit starkt.
Egal, ob fur einen Kochkurs, eine Computer-
schulung oder etwas Kreatives, in unserem
Programm ist fur jeden etwas dabei.

OO & A




Organisatorisches fur Sie
ubersichtlich zusammengefasst

Die wichtigsten AGB's auf
einen Blick

Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veran-
staltung und der Annahme durch die Haus der Wirtschaft
Bildungszentrum gGmbH Stralsund - Burgerakademie
Stralsund zustande.

Die Anmeldung kann erfolgen:

* durch Zahlung der Kursgebuhr
* telefonisch

* per E-Mail

* per Online-Shop.

Diese Anmeldungen in den genannten Formen sind
verbindlich. Die Teilnahme an den Veranstaltungen der
BlUrgerakademie Stralsund, im folgenden ba Stralsund
genannt, verpflichtet zur Zahlung des Entgeltes und zur
Eintragung in die Teilnehmerliste. Die Anmeldungen
werden von der ba Stralsund in zeitlicher Reihenfolge
angenommen.

Bezahlung

Die vereinbarte Gebuhr wird erst mit dem Zustandekom-
men des Kurses zur Zahlung fallig. Hierzu wird 10 Tage
vor Kursbeginn der Abgleich der erforderlichen Teilneh-
merzahlen vorgenommen.

Rucktritt vom Vertrag

Rucktritt durch die Biirgerakademie Stralsund

Die Burgerakademie kann vom Vertrag zurucktreten

+ wenn die Mindestzahl von Teilnehmenden nicht er-
reicht wird

« wenn der von der ba Stralsund verpflichtete Refe-
rent aus Grunden, die nicht in der Risikosphare der
ba Stralsund liegen (z.B. Krankheit), ausfallt.

Rucktritt durch die Teilnehmenden

Der Teilnehmer kann bis 10 Tage vor Kursbeginn kosten-
frei vom Vertrag zurlcktreten. Bei einem Ruckstritt vom
Vertrag in einem Zeitraum von weniger als 10 Tagen vor
Kursbeginn werden bei Tageskursen die vollen Kursge-
budhren als Stornogebuhren einbehalten, bei Mehrtages-
veranstaltungen 10% der Kursgebuhren.

Urheberschutz
Fotografieren und Bandmitschnitte in den Veran-
staltungen sind nicht gestattet. Eventuell ausgeteilte

Lehr- bzw. Veranstaltungsmaterialien durfen ohne Ge-
nehmigung der ba Stralsund auf keine Weise vervielfal-
tigt werden.

Haftung

Die Haftung der Blrgerakademie Stralsund durch die
Haus der Wirtschaft Bildungszentrum gGmbH Stralsund
far Schaden jeglicher Art und jeglichem Rechtsgrund, ist
auf die Falle beschrankt, in denen der ba Stralsund Vor-
satz oder grob fahrlassiges Handeln nachgewiesen wer-
den kann.

Leistungsumfang, Nebenabreden

Der Umfang der Leistungen der ba Stralsund ergibt sich
aus der Kursbeschreibung des jahrlich erscheinenden
Programms und der Erweiterungen im Online-Angebot.
Mundliche Nebenabreden sind nicht getroffen. Die ein-
gesetzten Dozenten bzw. Referenten sind nicht zur Ab-
gabe von Zusagen berechtigt. Anderungen jeglicher Art
bedurfen der Schriftform.

Datenschutz
Die ba Stralsund speichert und verwendet die Daten der
Teilnehmenden gemall EU Datenschutz-Grundverord-
nung DSGVO nur firmenintern. Eine Weitergabe an Dritte
erfolgt nicht.

STAND DEZEMBER 2018

B STRALSUND
BURGERAKADEMIE

schreiben Sie uns an:
kontakt@ba-stralsund.de

folgen Sie uns auf:
facebook.com/BA.Stralsund

03831-477344

Lindenallee 63 - 18437 Stralsund



m Weiter
BILDUNGSZENTRUM komm en.’

HAUS DER WIRTSCHAFT
® < STRALSUND

IHK-Aufstiegsfortbildungen (Industriemeister, Fachwirt)

* Seminare, Trainings und Firmenschulungen

* DVS-Schweilkursstdtte

* Betriebliche Kooperation und Auftragsausbildung

» Berufliche Aktivierung, Orientierung und Integration
* Ausbildereignung und Stark fir Ausbildung

* kaufmdnnische, touristische und padagogische Weiterbildungen

ERFOLGREICH. WEITER. BILDEN. KONTAKT

Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung, & 03831-477 301
zertifiziert nach AZAV und DIN EN ISO 29990 & info@hdw-bildungszentrum.de
Q@ www.hdw-bildungszentrum.de




